WEDSTRIJDREGLEMENT ULTRALOPEN STEENBERGEN

ALGEMEEN

Met het opstellen van een wedstrijdreglement voor de Ultralopen wordt beoogd een
kwalitatief hoog niveau te waarborgen. De organisatie vertrouwt erop dat alle atleten
die aan de start verschijnen een goede voorbereiding hebben genoten en in goede
conditie zijn. Voor deze wedstrijd gelden de bepalingen van de IAU, IAAF, EAA en

Atletiekunie.

START
1. De start is nabij Sporthal 't Cromwiel, Krommeweg 1, Steenbergen.
2. De start van de Marathon ligt op 338,20 meter voor de start finish passage.
3. De start

Zaterdag 9 mei:

- Marathon Solo en Teams : 14.55 uur

- 24 uursloop Solo en Teams: 15.00 uur precies

Zondag 10 mei:

- 6 uursloop Solo en Teams 09.00 uur precies

Bij elke start wordt een aparte wedstrijdklok gestart.

Tijdens de wedstrijd dienen de startnummers ten alle tijde duidelijk zichtbaar
(incl. sponsornaam) aan de voorzijde gedragen te worden.

. Tijdens de wedstrijd is het dragen van reclame op kleding toegestaan conform

de reglementen van de IAU, IAAF, EAA en Atletiekunie.

PARCOURS

7.

De lengte van het parcours is vastgesteld op 2092,84 meter voor zowel
individuele deelnemers als estafette teams. De meting is in 2009 uitgevoerd
conform de richtlijnen van de I.A.A.F. (Jones Counter).

Ten behoeve van de deelnemers is een verzorgingszone van 400 meter
ingesteld. Het begin en eind van de zone zal door de organisatie worden
aangegeven. Direct aan het parcours is, speciaal voor de deelnemers, een
toilet geplaatst.

. Alleen in de verzorgingsruimte mogen de deelnemers begeleid worden mits

geen andere regels worden overtreden, zoals het hinderen van andere
deelnemers en het “hazen”.

BEEINDIGING VAN DE 24-UUR/ 6- UUR

10.Indien een deelnemer voortijdig de wedstrijd moet verlaten, dient de

scheidsrechter hiervan z.s.m. in kennis te worden gesteld.

11.Exact op het van te voren bekend gemaakte tijdstip, klinkt een eindschot. Op

dit teken blijven de deelnemers ter plekke staan. Zodra een functionaris van
de organisatie de restmeters heeft opgenomen mag het parcours worden
verlaten.



BEEINDIGING VAN DE MARATHON

12.Indien een deelnemer voortijdig de wedstrijd moet verlaten, dient de
scheidsrechter hiervan z.s.m. in kennis te worden gesteld.

13.De Marathon (42195meter) is volbracht na 338,20 meter + 20 compleet
afgelegde ronden.

14. Alleen deelnemers die binnen de 5 uur finishen zullen in de officiéle uitslag
worden opgenomen. Tijdslimiet marathon is derhalve 6 uur.

RONDETELLING

15. De rondetelling voor zowel Sololopers als Teams vindt plaats door middel van
de ChampionChip. Ter back-up zal een videocamera de doorkomsten
registreren.

16.ledere deelnemer dient zijn eigen unieke chip te dragen op zijn schoen.

17.Het aantal ronden die de deelnemer heeft gelopen worden direct op een
display weergegeven.

18.Na elk heel uur wordt een tussenstand opgemaakt. Deze wordt zowel op
papier als op onze website gepubliceerd.

19. Uitsluitend volledig afgelegde ronden (m.u.v. de laatste) tellen mee voor de
totaalafstand.

20.Een volledig afgelegde ronde wordt als zodanig geteld indien de startstreep
wordt gepasseerd. (m.u.v. eerste doorkomst marathon na 338,20 meter)

21.Eventuele op- en aanmerkingen over de rondetelling dienen binnen 30minuten
na publicatie bij scheidsrechter te worden ingediend.

22.Eventuele protesten tegen de jurering en de (voorlopige) einduitslag dienen
binnen 30 minuten na publicatie bij de scheidsrechter te worden ingediend.

23.Tegen de beslissing van de scheidsrechter is geen beroep mogelijk.

AANVULLENDE REGELS M.B.T. ESTAFETTETEAMS

24 Een deelnemend team kan bestaan uit minimaal 2 en maximaal 4 of 8 (4 voor
6uur en Marathon en 8 voor 24uur) atleten.

25.Tijdens de wedstrijd zijn wijzigingen in de samenstelling van het team niet
toegestaan. Dit geldt ook in geval een loper geblesseerd moet uitvallen. De
namen van de deelnemers van een team worden definitief vastgelegd tijdens
het afhalen van de starthummers op de wedstrijddag d.m.v. het inleveren van
een namenlijst. ledere atleet dient te lopen met een eigen chip.

26.Per team is men vrij te wisselen wanneer de loper/loopster dat wenst.
Wisselen gebeurt door handslag binnen de grenslijnen van het wisselvak. Een
foutieve wissel kan leiden tot het niet meetellen van de betrokken ronde. Bjj
herhaald foutief wisselen en na waarschuwing van de wedstrijdleiding kan de
wedstrijdleiding sancties toepassen.

WEDSTRIJDLEIDING

27.De wedstrijdleiding bestaat uit de wedstrijdleider en een assistent
wedstrijdleider. Beiden worden door de atletiek unie aangesteld.

28.0Op punten waar dit reglement niet in voorziet beslist de door de atletiek unie
aangestelde technisch gedelegeerde. Deze beslissing is bindend.



OVERTREDING REGLEMENT

29.De scheidsrechter is bevoegd op grond van artikel 145 van het
wedstrijdreglement (AU) een atleet of team te diskwalificeren.

30.De wedstrijdleider kan op advies van de leider van het medisch team een
deelnemer op medische gronden, het recht de verdere voortzetting van de
wedstrijd te verbieden. Aan dit verbod dient onmiddellijk gevolg te worden
gegeven.

31.Een officiéle waarschuwing wordt kenbaar gemaakt door middel van het tonen
van een gele kaart. Bij een tweede waarschuwing wordt een rode kaart
getoond en volgt diskwalificatie.

PRIJSUITREIKING

32.De prijsuitreiking voor de 6- en 24uurs wedstrijden zal zijn op zondag 10 mei
om 16.30 uur in gemeenschapshuis 't Cromwiel, Krommeweg 1 Steenbergen.
Voor de Marathon vind de prijsuitreiking plaats op 9 mei omstreeks 20:00 uur.
ledere deelnemer/-neemster ontvangt een oorkonde (wordt later toegezonden)
en een fraaie herinnering. Geldprijzen in de categorieén Mannen, Vrouwen en
Teams per looponderdeel.

33. Tevens kampioenschapmedailles voor de nummers 1, 2 en 3 van het
Nederlands kampioenschap mannen en vrouwen, hierbij wordt geen
onderscheid gemaakt in leeftijdscategorieén. Tevens geldt dat tenminste 5
startgerechtigde atleten per categorie moeten zijn ingeschreven en tenminste
3 van start zijn gegaan.

DIVERSEN

34.ledere deelnemer neemt op eigen verantwoording deel aan de wedstrijd. De
organisatie kan niet aansprakelijk gesteld worden voor het zoekraken of
beschadigen van eigendommen, lichamelijk letsel, materiele- en/of andere
vormen van schade of letsel.

35.Bij deelname wordt men geacht bekend te zijn met en zich te onderwerpen
aan het wedstrijdreglement.

36.Deelnemers kunnen gratis gebruik maken van de gelegenheid tot massage.
Massage is mogelijk tot 1,5 uur na afloop van de wedstrijd mits de deelnemer
zich gedoucht heeft.

KAMPEERREGELEMENT

ALGEMEEN

Tijdens de wedstrijddagen van de Ultralopen is het toegestaan te overnachten in
tenten, caravans e.d. langs het parcours. De Gemeente Steenbergen heeft hiervoor
een speciale vergunning verleend. Om het e.e.a. ordelijk te laten verlopen is dit
reglement opgesteld. Deelnemers en verzorgers dienen zich aan deze regels te
houden.



KAMPEERREGELS

37.Kamperen is uitsluitend toegestaan in de door de organisatie op de
plattegrond aangegeven percelen, vanaf zaterdag 9 mei 10.00 uur
voorafgaande aan de wedstrijd t/m de laatste wedstrijddag (zondag 10
mei) 17.00 uur.

38.Voor teams deelnemend aan de 24uurs estafette is een aparte kampeer zone
ingesteld. Plaatsen in deze zone zullen door de organisatie worden
aangewezen. Let op: het wisselen van lopers is in deze zone niet toegestaan.

39.Het is niet toegestaan vooraf kampeerplaatsen te reserveren d.m.v. het
afzetten van "percelen" met paaltjes, lint etc.

40.Bij de kampeerplaatsen staan medewerkers van de organisatie gereed om de
deelnemers te begeleiden naar een kampeerplaats.

41.Vrachtwagens worden niet op het wedstrijdterrein toegelaten.

42.Plaatsing van tent/caravan vindt plaats op aanwijzing van de organisatie.

43.Na het plaatsen van tenten etc. moeten auto's worden verwijderd. De auto's
kunnen op de parkeerplaats nabij de sporthal geparkeerd worden. De
parkeerplaats is niet bewaakt.

44. Uitsluitend de individuele deelnemers mogen hun onderkomen ook rond de
sporthal hebben.

45.In verband met de veiligheid en een vrije doorgang voor deelnemers en
publiek moet een afstand van MINSTENS 2 METER t.o.v. het parcours in acht
worden genomen inclusief de Scheerlijnen, luifels etc. Deze moeten zodanig
worden gespannen dat hiervan geen hinder wordt ondervonden. Tafels en
stoelen dienen uiteraard niet in de doorloopruimte te worden geplaatst.

46.BBQ’s en vuurkorven mogen geen hinder op leveren voor de deelnemers.

47.Afval dient in de daarvoor gereed staande containers te worden afgevoerd.
Neem zelf ook vuilniszakken mee!

48.Na beéindiging van de Ultralopen dient de kampeerplek te worden opgeruimd.
Laat ook geen afval achter in zakken of dozen.

49.Het gebruik van geluidsarme aggregaten is toegestaan. Aggregaten met
dieselmotoren zijn niet toegestaan en zullen worden verwijderd.

50.Het aftappen van stroom van de parcoursverlichting is niet toegestaan.

51.De organisatie kan niet aansprakelijk worden gesteld voor het zoekraken of
beschadigen van (persoonlijke) eigendommen. Laat dus geen waardevolle
spullen achter in een onbewaakt achtergelaten tent of caravan.

52.Het aanbrengen van verfschilderingen op het parcours is niet toegestaan.

53.Tussen zaterdag 9 mei 22.00 uur tot zondag 10 mei 08.00 uur is het
verboden op het parcours muziek of andere vorm van geluid te produceren
die door de omgeving als storend kan worden beschouwd. Bij overtreding
volgt uitsluiting van deelnemer of team.

54.Wanneer de parkeerplek vroegtijdig verlaten wordt dient dit met de organisatie
te worden besproken i.v.m. mogelijk hinderen deelnemers.

55.In gevallen waarin dit reglement niet voorziet beslist de organisatie. Overbodig
natuurlijk, maar toch: LAAT NA AFLOOP NIET ALS DANK ..!I!

56. Info kamperen/plaatsen opleggers onder telefoon nr. 06-43405898 (Pieter
Luijten).



AANDACHTSPUNTEN

ALGEMEEN

Beste sportvrienden,
De navolgende punten willen we graag onder uw aandacht brengen:

Het parcours is te vinden op onze website. Op de invalswegen zullen tevens
richtingsborden worden geplaatst.

leder uur zal er 'n tussenstand worden opgemaakt.

Het medisch team bestaat uit een aantal masseurs(euses) en een Rode kruis
afdeling. Het medisch team is in de sporthal bereikbaar. Tijdens de wedstrijd is
het massageteam permanent (gratis) beschikbaar tot 1,5 uur na wedstijd. Voor
de persoonlijke verzorging is iedere deelnemer/-neemster zelf
verantwoordelijk.

Kleine blessures (blaren, schaafwonden etc.) naar het Rode kruis. Alleen in
noodgevallen behandeling aan het parcours.

BELANGRIJK Het medisch team vraagt het volgende: patiénten die
verzorging behoeven, dienen (eventueel door de hulpverleners) naar de
sporthal vervoerd te worden. Daar is alle hulpapparatuur opgesteld om, in
geval dit noodzakelijk is, adequate hulp te kunnen bieden. Kleine ongemakken
(blaren, ontvellingen ed.) worden door de Rode Kruis post behandeld. Deze
Rode Kruis post is gehuisvest in de directe nabijheid van het wisselvak.
Uitsluitend in noodgevallen behandelen arts/fys. aan het parcours.

Voor de persoonlijke verzorging is iedere deelnemer/-ster zelf
verantwoordelijk. Door de organisatie wordt thee, water, sportdrank, cola, koek
en fruit beschikbaar gesteld.

In de onmiddellijke nabijheid van het parcours kunt u voor al uw inkopen o.a.
terecht bij supermarkt Albert Heijn (sponsor ultralopen Steenbergen!) of in het
nabij gelegen centrum van Steenbergen. Voor vragen over de beschikbare
faciliteiten in Steenbergen kunt u altijd terecht bij de organisatie.

Ophalen startnummers 24uur en Marathon: In het secretariaat zaterdag 9 mei
tussen 13:00 en 14:45 uur in het wedstrijdsecretariaat. Voor de zes uur is dit
mogelijk op zondag 9 mei tussen 7:00 en 8:45.

De rondetelling vindt plaats door middel van de Champion Chip. De
organisatie zal permanent, het aantal gelopen ronden zichtbaar maken. U kunt
met eigen Champion Chip lopen of een Chip bij de organisatie huren.
Deelname zonder Chip is niet toegestaan !!

Slaapgelegenheid: vanaf zaterdag 9 mei om 12.00 uur is Sporthal 't Cromwiel
Krommeweg 1, Steenbergen beschikbaar als slaap-, en kleedgelegenheid.
Voor slaapzakken, ligbedden, etc. dienen de deelnemers zelf te zorgen. Na de
wedstrijd (nacht zaterdag op zondag) géén slaapgelegenheid mogelijk in de
sporthal. Voor overnachting vanaf vrijdag 8 mei kunt u contact opnemen via
info@ultraloopsteenbergen.nl

Na het eindsignaal voor 24 en 6 uur mag u het parcours pas verlaten als uw
restmeters zijn opgenomen.

Tijdens de wedstrijddagen is het secretariaat telefonisch bereikbaar onder nr.:
06-21479299 ( Jan de Kock) of 06-30518989 ( Jan Suijkerbuijk)

De organisatie gaat er van uit dat de deelnemers bekend zijn met de inhoud
van het wedstrijdreglement. Aangeraden wordt hier goede nota van te nemen.



Tot slot: De organisatie stelt zich niet aansprakelijk voor ongevallen, diefstal
van goederen, etc. Deelname geschiedt op eigen risico. De wedstrijdleiding
behoudt zich het recht voor om op advies van het medisch team
lopers/loopsters de verdere deelname te verbieden.

AANVULLING CATEGORIE: INDIVIDUEEL

De organisatie verzoekt deelnemers, coaches en verzorgers goede nota te
nemen van de navolgende punten:

De individuele deelnemer/-neemster wordt dringend aangeraden zich door
een coach/verzorger te laten begeleiden.

Voor de Combi (marathon + 6-uur) en 24 uur ontvangt u 2 starthummers in
verband met wisselen kleding. Voor de Marathon en 6 uur ontvangt u 1
starthummer. Tenminste één startnummer dient verplicht op de borst te
worden gedragen.

Ga in geen geval in discussie omtrent een eventuele fout in de rondetelling;
een scheidsrechter (herkenbaar aan de groene armband) behandelt
protesten.

BELANGRIJK! Bij een rustpauze dient de loper of loopster zich af en aan te
melden bij een van de scheidsrechters. Ook in geval van opgave; afmelden bij
een scheidsrechters!

Het gedurende langere tijd meelopen door verzorgers/coaches (zgn.
"stayeren"), anders dan benodigd is voor het aanreiken van voedsel of drank,
is niet toegestaan.

Om andere lopers niet te hinderen worden de lopers verzocht niet in groepen
naast elkaar te lopen.

AANVULLING CATEGORIE: ESTAFETTETEAMS

De organisatie verzoekt deelnemers, coaches en verzorgers goede nota te
nemen van de navolgende punten:

De start is op zaterdag 9 mei, 14:55 uur precies voor de Marathon, zaterdag 9
mei 15:00 uur voor de 24uur en op zondag 10 mei om 09.00 uur voor de zes-
uursloop.

De start, de rondetelling en het wisselvak zijn gesitueerd bij Sporthal 't
Cromwiel.

Uiterlijk 1 uur voor de start dienen de teams de definitieve lijst met de namen
van de deelnemers te hebben ingeleverd. Wijzigingen in de samenstelling van
het team zijn daarna niet meer toegestaan.

De ploegleiders worden verzocht achtergrondinformatie (namen, anekdotes,
etc.) m.b.t. het team ter beschikking van de organisatie te stellen. E.e.a. om de
microfonist in de gelegenheid te stellen het publiek van informatie te voorzien.
Voor een betere herkenning door het publiek wordt men verzocht de naam
van de club/team op het tenue te dragen. Beperkte reclame op kleding van de
loper/loopster die zich actief op het parcours bevindt is toegestaan.
Belangrijk: Het zonder toestemming van de organisatie aanbrengen van
reclame-uitingen op of aan het parcours is niet toegestaan. Overtreding van
dit verbod heeft uitsluiting van het team tot gevolg!

Teams die reclame voor sponsors willen maken kunnen vooraf contact
opnemen met de organisatie.



= Teams die het voornemen hebben aanhangwagens direct aan het parcours te
plaatsen worden verzocht vooraf contact op te nemen met de organisatie
onder telefoon nr. 06-43405898 (Pieter Luijten ).

= Na het eindsignaal mag de laatste loper het parcours pas verlaten nadat het
eindpunt is opgemeten.
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